
MAROMME : Paroisse Ste Thérèse de la Vallée 

Chapelet 23.03.2020 
  

On commence par demander à DIEU de mettre fin à cette pandémie et de donner le repos éternel à 

toutes les victimes de ce fléau. 

- 1 – Je confesse à DIEU 

- 2 – 3 AVE MARIA 

- 3 – Notre Père 

- 4 – Je crois en DIEU 

- 5 – MEDITATION au Mystère Douloureux 

-       ( j’ai choisi ce thème car il correspond le mieux à la situation actuelle) 

o A – L’AGONIE 

• Lire Mathieu 26,38,39  

- 38 Il leur dit alors : « Mon âme est triste à en mourir. Restez ici et veillez avec moi. » 

- 39 Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Père, s’il est 

possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais 

comme toi, tu veux. » 

 10 AVE MARIA 

 Notre Père 

o B – LA FLAGELLATION 

• Lire Mathieu 27,26 

26 Alors, il leur relâcha Barabbas ; quant à Jésus, il le fit flageller, et il le livra pour qu’il soit crucifié. 

 10 AVE MARIA 

 Notre Père 

o C – LE COURONNEMENT d’EPINES 

• Lire Mathieu 27 à 29 

29 Puis, avec des épines, ils tressèrent une couronne, et la posèrent sur sa tête ; ils lui mirent un roseau 

dans la main droite et, pour se moquer de lui, ils s’agenouillaient devant lui en disant : « Salut, roi des 

Juifs ! » 

 10 AVE MARIA 

 Notre Père 

o D – LE PORTEMENT de CROIX 

• Lire Marc 15,21,22 

- 21 et ils réquisitionnent, pour porter sa croix, un passant, Simon de Cyrène, le père 

d’Alexandre et de Rufus, qui revenait des champs. 

- 22 Et ils amènent Jésus au lieu dit Golgotha, ce qui se traduit : Lieu-du-Crâne (ou Calvaire). 

 10 AVE MARIA 

 Notre Père 

o E – LE CRUCIFIEMENT  

• Lire Marc 15,24,25 

- 24 Alors ils le crucifient, puis se partagent ses vêtements, en tirant au sort pour savoir la part 

de chacun. 

- 25 C’était la troisième heure (c’est-à-dire : neuf heures du matin) lorsqu’on le crucifia. 

 10 AVE MARIA 

 Notre Père 

 

6 – on termine ce chapelet par une PRIERE à MARIE pour tous les défunts. 

 

 

       Antoine DISCA 


